sunt grijile tale?
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ilustratii de
de Jayneen Sanders = Stephanie Fizer Goleman

O carte care ii ajut pe copii si rezolve si si depaseasca anxietatea,
gandurile anxioase, stresul siteama


https://e.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=24438645&cat_id=9551

Ursulet era mereu

ingrijorat.




Isifacea grijidin orice.

Din zori si panatarziuin
noapte, elisifacea gI1]l.




Dimineata, Ursulet isi fdceagrijica
trebuie SA mearga la scoald sisegandeala
toate lucrurile care ar putea sa mez.rg‘i rau-

de pilda, sa uite alfabetul.
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Dupa amiaza, isi ficea grijica trebuie sa
meargilaantrenamentsise gandea la

. toate lucrurile pecarenu Va fi in Sta.rer
' sale faci-depilda, sideagol. @5%’




lar noaptea se gandea la toti monstrii care s-ar putea

aflasub pat silatoate cogmarurile pecare
le-ar putea avea.



